Beziehungsdynamiken

- Kurzfassung einer Abschlussarbeit

Mag.” Judith Kantor

Uber die Wechselwirkungen von Scham, Macht, Empathie und Selbstwert als Regulativ in

rwischenmenschlichen Beziehungen

Ausgangspunkt der Ahschlussarbedt ist die These,
dass Seharn, Macht, Empathie und Selbatwartin giner
dynarmischen und vielschichtigen Bexahing zuenan-
dir stehen und dass die Wechsslwirsungen zwischen
diesen vier Elermanten eine Funkticn als Regulstiv in-
eischenmenschlichen Bezisnungen edfillen

Wechselwirkungen aus systemischer
Ferspektive

Als Metapher fur diese These se das aus Kinderzim-
mern bekannte Mobda™ vorgastellt. Dieses Spielzaug
zeichnet sich durch mehrere, frei schwingende Ele-
mente aus, welcha in Beziehung zusinender stehen
Gitit e ginen Impuls von aullen, wis etwa inen Wind-
slefl oder das hindische Zishen an enem Element,
&0 wirkl dieser in urvorharsagherer Weise in dén sin-
zalnen Elerneren und in der Gesamtheil des Mok
les weiter. Beispielsweize kenn es 20 umerschiedlich
starken Schwingungen der einzelnen Elemente kom-
men, rmanche divan werden sich mésglicherwaisa be-
ruhren und dabe emeute Impulse setzen, andare wie-
derum bleiben weitgehend unbewegt. Im Endeffaky
tragen die Resstiongn der einzsinen Elements dang
bei, da= Gesamntaystem wieder in seinen besimagl
chen Zustand 2u bringen — im Falle des Mahikes 5
dazu der unbewegie, Senkrecht hangenda Zustand
angenommen. Die Wechaelwikungen der Elkrmente
urtereirandar funktiomeren somit als Regulativinner-
hialk: des Systems. Parallel dazu beschreht die vorlie
gende These, dass auch die vier gerannten Elemente
Scharn, Macht, Empathie und Selbstwert bezietungs-
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weise deren Wechselwirkungen aks Regulativ in zwi.
schenmenschlichen Beziehungen agieren. Ubersetn
auf das Mobile aquivaliersn die 2wischenmenschlj-
chen Bezichungen dem Mobile in seirer Gesamthes
als Spielzeug. Scham, Macht, Empathie sowie Setat-
wiert wanen e jeweils an Faden hangenden Figuren
des Mabiles. Und die in weiterer Folge dargestallten
Wechselwirkungen waren mit den Schwingungen
gleichzusetzen, die das Mobile nutzt, um wieder in
den bestrmdglichen Systermzustand zu kammen. Aus
einer systemischen Perzpektive sind Wechselwirkun
gen zwischen Betelligien und damit einhergehende
Verdnderungsprazesse somit kontinuierbche und oft-
mals sogar stabilitétsfordernde YVorgange.

Bedeutungen fir die psychotherapeuti-
sche Tatigkeit

Fur wiele Klienttinnan stellt der Baginn einer Peycnc-
therapie eine grofie und scharmbesetzie Hirde car.
Der Schritt, eine Paychatherapeutin biw, sinen Pay-
chotherapsiden zu kontakiieren und sich im Erstge-
sprach wortwirtlich zu zeigen Deziehungsweise
Hilfe von Jemanden anzunehmens, |Gst bei eimigen
Menschen den Eindruck aus, s nicht (aleing] 2U
schaffer” oder schwach’ zu sen, Dies wirkt sich auf
den Selbstwert und die eigene fdentitdt aus was sich
unter anderam durch Schamoefihle affenbart in der
Annahme, selbst schwach’ 2u sein, liegt milunier
die Implikation, das Starke” in der Therapeutin bzw
dern Therapeuten zu finden, Diese Ansicht dber die
eigene Ohaenacht” schrelbt gleichermalien dem &=
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geniber Macht 20 und sehafft ein Ungleichgawicht in
der 2wischenmenschlichen Begegnung. Auch wenn
das therapeutische Setting an sich ein sehe spezinh
les Bezighungskonsinist darstelll und durchaus zum
gild sirer unausgewogensn, viellkseht =0gar hisrasehi-
schen Bezichung einladt, so st es Uberaus wichtig,
maoglichst rassh die Wechselwirkungen von Seham,
pdacht, Emnpathie und Selbstwert ganz gezieli als Re-
qulativ in der therapeutizchen Bezzhung einzuset-
zen, Diege Verantwortung codiegl ausschlieflich den
Therapeut*innen, da sie gerade zu Beginn einer The-
rapie fUr den Bezehungsaufbay Sorge tragen, Eme
pathie sowie eine authentische und efviiche Ziiwen:
dung Zu den Klient*imnen kinnen die Scham lindem
und geziehte Interdentionen [zum EBespiel Relraming,
One-Down, positive Konnotatonen) deren Salbstwert
farderlich besinflussen. Auf diese Art werden dis
maglicherweize starken Schwingungen” von Scham
wnd Macht (val. Mablle-kistapher] austanert und die
Wechsehwirkungen regulieren, dag meillt stabdisieran,
die therapeutische Beziehung.

Funktion als Regulativ im Therapiever-
lauf

Auch fir den weiteren Verlauf der Therapie ist dieses
Regulativ entscheidend. Hell betont, dass besonders
des Flement der Sclwan in der peychotharapeutischen
Beziehungsgestaltung &ine wesentliche Rolle spisll.
Baispielsweise beainflusst g5, was in dar Tharage 2ur
Sprache kommt wund was nicht, Deshalb konstatken
Hell, dass Scham in der Therapie sin &déquates Echo
bendtige (wgl Hell 2019). Fir die psychotherapeuti-
sehe Tatigkeit ist 25 wesentlich, snmer wisder aufs
Meye gedanklich zu oberpriifen, wie di2 vier gerann-
1en Elemente gerade in Schwingung snd und weiche
Impulse die Wechsehwirkungen anregen oder veran-
dafm kénnten, Wichtig ist auch die mnere Haltung der
Therapeutin bzw, des Therapsuten, die mit enispoe
chender Hezienungsgesialiung eine Bagegnung &ut
Aupenbihe m therapeutischen Kontext ermoglichen
s0llte.

Weiters is1 es essentiell, alien Elementen sowie de-
en Wechsalwirkungen im therapeutischen Frozess
Raum 2u bieten, Dabei seien sowohl Scham, Macht
Empathie als auch der Selbstwert: Aspekt ohaefin als
therapéaimimanent srachtet. In dissem Zusammen
hang halt Hikgers fest. dass Psychotherapie gne do
serle Abfalge mafivoller Schamerletnisse” sai (HiF
gers 2013, 5. 156). Stasmmier gent guf die Fiole '.'Dﬂ
Emgpathie in der Psychotherapie ein und beschret
56 als Form des socal referencing (sicl)’, worn de
dndividuellen empathischen Fahigkeiten beider [sgf:'
Betelligten Eingang finden’ (Staememier 2009 5 i
In Bezug auf Macht sei die Aussage gewagl 5355 S

¥ therageytischen Kontext vor allem auf Saiten oef
Therapeutinnen als en Hilfsmitte] zur yeahrureg S
Professionellen Distanz genutzt werden kann. Jeder:
falls darf sie entlang sines sthisshen \erslandnisses
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nikzht zur Erschafiung oder Aufrechierhatiung einer hi-
erarchischen und fir die Klent*innen beschamenden
Hezienung genuizt werden.

Funktion im Sinne einer Mihe-Distanz-
Regulation

Mach den bishesgen Erkenntnissen bahni sich sine
weitere, maglicherweise 2usammenfaszende Hypo
thesae an die Wechsalwirkungen won Scham, Macht,
Ernpathie und Selbstwert ermaglichen eine dem the-
rageutischen Setfing angepasste und im Sinne einer
Aunopoese laufand wandelbare Nahe-Distanz-Regu-
laticn, Es gleicht einem Tanz, welcher mit Sem Zu
garnmentraffen der Tanzparinertinnen beginnt, oft-
mals ene erste Phase des Sich-naber-Kommens und
fufeinander- Eirgtellens erfordart und zum Schluss
hin gine zetehmendes Distanz im Sinne sner verab-
schiedunsg inre hat. Dazwischen liegen diverse Figu-
ren und Tanzachritte, welche mal mahr und mal weni-
ger Miihe beziehungsweise Distanz bedeuten. Gerade
in nem so intimen Setting wia der Psychotherams
51 li2 Gestaltundg von Nehe und Digtanz wohl eine der
wichtigstan und zugleich smsibelsten Elements. Es
i5t gin Rawn, in dem Sehrsichie, unerfilite Bedorf-
nisse, =0 ehrlicher Kontakt mit sich sefbst und it
ginerm interessierten Gegeniber Platz finden kinnen

Dieser Texl @t aine gekorzie Wersion der Abschluss:
arbed. Ene |Engere Fassung ist abrufbar unter:
wiw.psychotherapie-kantor atbesichungsdnanmi-
ken_kanior
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